TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
DONANIMLI DALIS TALIMATINDA DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR
TALIMAT

MADDE 1- 07.02.2014 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Sualti Sporlar Federasyonu Donanimli Dalis
Talimatinin 5 inci maddesinin birinci fikrasinin (d) bendinden sonra gelmek lizere maddeye
asagidaki sekilde (e) bendi eklenmistir.
“e) Geng dalici;
1) 12 yasinda olmak ve velisinin onay belgesini almak.
2) Yiizme bilmek,
3) Bu Talimatin 18. maddesinde yer alan saghik kosullarini yerine getirmek.”

MADDE 2 — Aym Talimatin 8 inci maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi asagidaki
sekilde degistirilmigtir.
“a) Bir yildiz dalis egitmeni: Federasyonun yetkili bir dahs kurulusundan egitim almali ve
Federasyonun diizenledigi egitmen sinavinda basarili olmaldir. Federasyondan yetki belgesi
almis bir dalis kurulusunda kayith olmak kosulu ile geng dalici, bir yildiz ve iki yildiz dalici
egitimlerini vermeye, sinavlarini yapmaya, degerlendirmeye, basarili olanlarin bilgi kayit
formlarim imzalamaya yetkilidir. Ogrencilere Federasyon egitim sistemine uygun egitimi en iyi
bi¢imde vermekle yiikiimlidiir. Tanitim dalig1 yaptirabilir. Gorevlisi oldugu dalis kurulusunun
yaptirdig tiim dalislarda, dahisin planlanmasindan ve dahcilarin giivenliginden birinci derecede
sorumludur. Egitmene kismi ve/veya tamamen dalamaz raporu verildiginde teorik eitim
verebilir ancak sualtinda egitim veremez ve dalici belgelerini imzalayamaz.”

MADDE 3- Aym Talimatin 12 inci maddesinin ikinci fikrasmin (a), (b) ve (c) bentleri
asagidaki sekilde degistirilmistir.
“a) Geng dalic1, bir, iki ve ii¢ y1ldiz dalic1 egitimi konularindan ve ders materyallerinden,
b) Bir ve iki yildiz egitmen adaylar1 geng dalici, bir ve iki yildiz dalic1, iki y1ldiz egitmen
adaylar ayrica ti¢ yildiz dalici egitim programlarindan,
¢) Geng dalicy, bir, iki ve ti¢ yildiz dalic1 pratik becerilerinden,”

MADDE 4- Ayni1 Talimatin 15 inci maddesinin birinci fikrasmn (a), (b) ve (c¢) bentleri
asagidaki sekilde degistirilmistir.
*a) Geng dalic1, bir, iki ve {i¢ yildiz dalic1 egitimi konularindan ve ders materyallerinden,
b) Geng dalici, bir, iki ve ii¢ yildiz dalici, bir ve iki yildiz egitmen egitim programlarindan ve
konularindan,
¢) Geng dalici, bir, iki ve ti¢ y1ldiz dalic1 pratik becerilerinden.”

MADDE 5- Ayni Talimatin 18 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.
“MADDE 18- (1) Donanimh dalis saglikh olmay1 gerektiren bir sportif faaliyettir. Geng dalici,
bir, iki ve ii¢ yildiz dalis egitimine katilanlar ile uzmanlik egitimine katilan dahcilar dahs
sagligl, olusabilecek hastalik ve kazalar ile ilgili olarak egitimi verecek egitmen tarafindan
bilgilendirildikten sonra Federasyonca hazirlanan Donamimh Dalis Saghik Bildirim Formunu
(Form 9/Form 14) doldurur ve imzalarlar. 18 yasindan kii¢iik olanlarin belgesi velisi tarafindan
da imzalanmir. Bu formda belirli bir hastaligi oldugunu beyan edenler dalis merkezi tarafindan
ilgili dal uzmani hekim veya Sualti ve Hiperbarik Tip Uzmanina yollanarak dalisina sakinca
olmadigina dair rapor almalidir.”

MADDE 6- Aym Talimatin 22 inci maddesinin dordiincii fikrasi asagidaki sekilde
degistirilmistir.
“(4) CMAS mevzuati ve diinya genelindeki uygulamalari, TSSF Saghk Kurulu, TSSF

Donanimli Dalis Egitim Kurulu ve TSSF Donanimli Dalis Teknik K goruslen
dogrultusunda 12 yasindan kiigiik kisiler tanitim dalisi da dahil olmakyfizave hlmmiekllde
donamiml dalis yapamazlar.” P ﬂ_h R

MADDE 7- Aymi Talimatin 26 nci1 maddesinin birinci ﬁkrasxpm (ﬂ ’berldmdeﬁ sonra

gelmek lizere asagidaki sekilde (k) bendi eklenmigtir.
“k) Geng Dalic1 Saghk Bildirim Formu (Form 14)”




MADDE 8- Aym Talimatin ekleri boliimiinde yer alan Dalis Merkezleri Denetleme
Formu (Form 13)’den sonra gelmek iizere Talimata ek-1" deki “Donamimli Dahs Geng Dalici
Saglik Bildirim Formu™ (Form 14) eklenmistir.

MADDE 19- Bu Talimat; Genglik ve Spor Bakanhiginin resmi internet sitesinde
yayimlandig: tarihte yiiriirliige girer.

MADDE 10- Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskani

yurutar. g

paf e
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
DONANIMLI DALIS GENC DALICI SAGLIK BILDIRIM FORMU
(FORM 14)

DALIS MERKEZ]

Egitmen

DALICI ADAY1/ DALIC[ NIN
Adi Soyadi

Dogum Tarihi

TC Kimlik Numarasi

Teleton

Adres

e-posta

DALICI ADAYI veya DALICININ DIKKATINE:

Sportif amagli donanimh dalig (SCUBA) bilingli yapildiginda heyecan verici, eglenceli ve giivenli bir aktivitedir.
Ancak farkli fiziksel kosullarda gergeklestirilen bu aktivite i¢in, adaylar saglik agisindan engel bir durum
tasimamalidir. Bazi saghk sorunlari varhginda donammli dalis yapmak hayati tehlikeye kadar uzanabilen ciddi
sonuglara yol agabilmektedir. Bu belgedeki sorular kendi saglik durumunuzu degerlendirip bildirimde bulunmaniz
icin hazirlanmistir. Cevaplandirmadan 6nce liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak anladigimzdan emin olunuz.
Anlasilamayan sorularda egitmeninizden yardim isteyiniz. Sorular1 dogru anlayip dogru cevaplandirmak giivenli
dahs yapmaniz ve sagliginiz igin son derece dnemlidir.

Litfen saghgmizla ilgili asagida yer alan sorulara vereceginiz cevabin yanindaki kutucu@a carpi koyarak
isaretleyiniz.

Herhangi bir kalp damar hastahigi gegirdiniz mi? Hayir /' Evet
Kalp krizi gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Gogsiiniizde agri, sikisma hissi, nefes darh@ olugtu mu? Hayir /' Evet
Herkesten daha ¢abuk yorulur musunuz? Hayir/  Evet
Halsizlik sikayetleriniz var mi? Hayir /' Evet
Yiiksek tansiyon sikayetiniz var mi? Hayir /' Evet
Seker hastahiginiz var m? Hayir /' Evet
Siirekli kullandigimiz herhangi bir ilag var mi1? Hayir /' Evet
Varsa adl

Herhangi bir akciger rahatsizlig: (tiiberkiiloz, pnémoni, bronsit v.b.)

gecirdiniz mi? Hayir /' Evet
Astimiz var mi? Hayir/  Evet
Nefes darligl, hinlt sikayetleriniz oluyor mu? Hayir/  Evet
Pnémotoraks (akciger zar yirtilmasi) gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Akcigerler veya gogiis bosluguyla ilgili ameliyat oldunuz mu? Hayir/ Evet
Sik nezle, grip, siniizit olur musunuz? Hayir/ Evet
Saman nezlesi, alerjik nezle probleminiz var mi? Hayir/  Evet
Burnunuzdan nefes almakta zorlanir misiniz? Hayir/ Evet
Siniisleriniz ya da kulaklarinizla ilgili herhangi bir miidahale gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Ugak yolculuklarinda ya da yiiksek yerlerden asagi inerken kulaklarinizla

ilgili herhangi bir sorun yasar misimz? Hayir /' Evet
Kulaginizla ilgili sik saghk problemleri yasar misiniz? Hayir/ Evet
Panik atak, viikseklik, kapali ya da agik alan korkunuz var mi? Ha%*r/ Evet
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizhigimz var mi? aylr/ “Evet
Hig epilepsi (sara) nobeti gegirdiniz mi? y » H'a,ylf“ A Evet ;
Hig bayilma, biling kaybi gegirdiniz mi? lf e Evet
Hig biling kaybina yol agan kafa travmasi, yaralanma gegirdiniz mi? j oo oar - °. Evet *
Bel, boyun ve sirt agrilarindan sikayetgi misiniz? \ 2 3 H Evét ¢
Herhangi bir travma sonrasi Kol, bacak ve bel sorunlariniz oldu mu? ‘ R Hayir/  “Evet *
Kol ve bacaklariniza yayilan agr, uyusma sikayetleriniz var mi? ", Hayir/ _-Evet”
Migren, tekrarlayan bags agrilan sikayetiniz var mi? o, Haylr /. Evet

Bag dénmesi sikayetleriniz oluyor mu? Hayir/  Evet



Ileri derecede arag ya da deniz tutmasi yasar misiniz? Hayir /' Evet

Son giinlerde asiri sivi kaybi (bulanti, kusma, ishal v.b.) yasadimiz m1? Hayir/  Evet
Son zamanlarda asin kilo kaybimiz oldu mu? Hayir/ Evet
Herhangi bir kan hastaliginiz (hemofili, 1dsemi, anemi v.b.) var m? Haywr /' Evet
Mide barsak sistemi ile ilgili herhangi bir operasyon gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Kanh digkilama ya da kanl idrar yapma sorununuz oldu mu? Hayir /' Evet
Son alt1 ay iginde herhangi bir ameliyat gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Uyusturucu ya da alkolizm sorununuz var mi? Hayir/  Evet
(Kadin dalgiglara) Gebe olma ihtimaliniz var mi? Hayir/ Evet
Daha once dekompresyon hastaligi (vurgun) gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Daha énce dalisa bagh herhangi bir rahatsizhik gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Yukaridaki sorulari okuyup anlayarak egitmen ..................... “in gozetiminde dogru

olarak cevapladim. Su an var olan veya ge¢miste yasadigim saghk sorunlanyla ilgili yanhs bildirimlerim sonucu,
ya da kendi hatam sonucu daliglarimda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii sorunla ilgili sorumlulugu kabul ediyorum.
Yukaridaki sorulara verdigim cevaplar degistirecek bir durumun gelismesi halinde dalis egitmenimi
bilgilendirecegimi taahhiit ediyorum.

Isim: imza: Tarih:

DALIS EGITMENIN DiKKATINE:

Dalis yapacaklarin bu bildirimde cevapladigi sorular, bu adaylarin bir hekim tarafindan muayenesine gerek olup
olmadigini tespit etmek igin hazirlanmistir. Herhangi bir soruya “Evet” cevap verilmesi halinde durum bir hekim
tarafindan degerlendirilmeli, dahs veya dalis egitimi, dalisa uygunluk raporu ahindiktan sonra yapiimahdir, Dahs
yapacaklarin sorulari cevaplamadan énce tam olarak anladigindan emin olunuz. Sorular igerisinde kullanilan
kelimelerden bazilarinin tam anlasilmamas: halinde dalis yapacaklara bu kelimelerin anlasilmasi i¢in yardimei
olunuz. Giivenli dahs va da dalis egitimi yapilabilmesi i¢in saghk acisindan bir engelin olmamasi son derece
onemlidir.

DALISA UYGUNLUK MUAYENESI YAPACAK HEKIiMIiN DiKKATINE:
Donanmmli dalis (SCUBA) bilingli olarak yapildiginda giivenli bir spordur. Ancak farkh fiziksel kosullarda
gerceklestirilen bu aktivite, dnceden var olan bazi saglik sorunlari bulundugunda tehlikeli sonuglara neden olabilir,
hatta hayati tehdit edebilir.
Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Donanimli Dalig Talimati geregince 1, 2 ve 3 Yildiz dalici adaylarinda
“Saghikh olmak ve donanimli dahisa saghk agisindan engel bir durumu bulunmadigina iliskin bildirimi imzalamak™
sarti aranmaktadir. Bu nedenle bu belgede yer alan ve adayin saglik durumunu sorgulayan sorular dalici aday!
tarafindan cevaplandinilmigtir. Verilen cevaplarin incelenmesi sonucu adayin egitime katilabilmesi igin dahsa
uygunluk raporu almasi gerekli goriilmiis olup bu nedenle tarafimza gonderilmistir. Sualti ortaminda
gergeklestirilen dahs aktivitesi, biling kaybina, bas donmesi ve oryantasyon kaybina, efor kapasitesinde
kisitlamaya, akcigerlerde veya viicudun herhangi bir yerinde hava hapsine yol agan durum varligina yol agan
saglik sorunlariyla bagdasmamaktadir. Gebelik siiresinde dalis yapmak sakincalidir. Onceden var olan bir saglik
sorunu nedeniyle dahs aktivitesi esnasinda sorun yasanmasi halinde. dalisa uygunluk raporu veren hekimin yasal
sorumlugu vardir. Bu nedenle gerektigi durumlarda dalici ya da dalici adayi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Uzmani ‘na sevk ediniz.
Yukaiida acik kimligi belirtilen ve fotografi BUIUNAN. cooociviimaiiini i smnis s s saisios somie i sa i s s
........................................... yapilan fizik muayenesinde;

Dahis vapmasinda saghk agisindan bir engeli yoktur.

Dalisa uygunluk raporunun bir Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmani tarafindan verilmesi uygundur

Dahig yapmasi sakincalidir.

Agiklama:

Hekimin

Adi Soyadi : imza

Diploma No : Tarih #,,a'»ﬂ“QO
Adresi : P - e
Telefon :

E-posta : @ ( S

Bu form TSSF Saghk Kurulu tarafindan hazirlanmistir.



